
Anerkannte AUSBILDERinnen von KURSLEITERinnen 
 

der Psychologischen Fachgruppe ENTSPANNUNGSVERFAHREN, die Diplom-Psychologen und 

Diplom-Psychologinnen zu qualifizierten und anerkannten Kursleitern für Autogenes Training (AT) bzw. 

Progressive Relaxation (PR) sowie  zu qualifizierten und anerkannten Kursleitern für Yoga (YO) und 

Multimodale Stresskompetenz (MMSK) fortbilden. 

  

( Die Richtlinien zum Erwerb des Qualifikationsnachweises „Anerkannter Kursleiter für Autogenes 

Training“ ( bzw. Progressive Relaxation / Yoga / MMSK ) und die Qualifikationserfordernisse für die 

Ausbilder der Kursleiter können Sie unter www.Entspannungsverfahren.com  einsehen und ausdrucken.) 

 

        AT-Ausbilder/ PR-Ausb./ Yoga-Ausb. /MMSK-Ausb. 

 

DP Dr. Renate Mathesius 04416 Markkleeberg 

0341-9117030  Rosa-Luxemburg-Str. 18   PR-A 

 

DP Bernd Neweczersal 13127 Berlin   AT-A.  PR-A. 

030-91425232  Hauptstr. 13 A 

 

DP Hans Otremba 12167 Berlin   AT-A.  PR-A. 

030-3935263  Klingsorstr. 39 

 

DP Andreas Bührdel Dorfstraße 18   AT-A. 

03993-52603  17207 Zierzow 

 

DP Annemarie Zoch 22455 Hamburg  AT-A.  PR-A. 

040-684558  Perckentinweg 29 

 

DP Dr. Dietmar Ohm 23564 Lübeck   AT-A.  PR-A. 

0451-7074760  Ratzeburger Allee 12 

 

DP Björn Husmann 28201 Bremen  AT-A. 

0421-532367  Möckernstraße 48 

 

DP Helga Erl  28203 Bremen  AT-A.  PR-A. 

0421-703453  Fesenfeld 46 

 

DP Helmut Brenner 32108 Bad Salzuflen  AT-A.  PR-A. 

05222-83710  Paulinenstraße 20 

 

DP Winfried Schmidt 32108 Bad Salzuflen  AT-A  PR-A.  

05222-363582  Steinweg 13 

 

DP Dr. Gudrun Winkler 38678 Clausthal-Zellerfeld AT-A.  PR-A. 

05323-2364  Kronenplatz 14 

 

DP Dietmar Mitzinger 41460 Neuss       YO-A. 

02131-277520  Salzstraße 36 

 

DP Walter Krappatsch Westfalenstr. 28    PR-A. 

02325-60442  44651 Herne 

 

DP Marianne Trappe 48301 Nottuln   AT-A. 

02502-8197  Nachtigallengrund 22 



 

DP Elisabeth Westhoff 50767 Köln   AT-A.  PR-A.  YO-A.  

0221-5905678  Semmelweisstr. 10 

 

DP Georg Schäfer 53115 Bonn   AT-A. 

0228-21560  Lotharstraße 139 

 

DP Wolf Ulrich Scholz 60316 Frankfurt  AT-A.     MMSK-A. 

069-498934  Sandweg 53 

 

DP Isolde Raudszus-Nothd.  67454 Hassloch  AT-A.  PR-A. 

06324-3375  Heinrich-Brauch-Str.18 

 

DP Georg Schirmer 69115 Heidelberg  AT-A. 

06221-164477  Blumenstraße 51 

 

DP Daniel Wilk  79189 Bad Krozingen  AT-A. 

07633-936912  Im Singofen 4 

 

DP Thomas Welker 80801 München       PR-A.   MMSK-A. 

089-336957  Römerstraße 21 

 

DP Jürgen Dijkstra 83209 Prien     PR-A. 

08051-9634085  Ringstraße 11 c 

 

DP Heribert Engelhardt 89231 Neu-Ulm    PR-A. 

0731-9806414  Krankenhausstr. 1 
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