Informationen der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren

EMailadressen in die Adressdatei

Bitte die aktuell eMailadresse zur Aktualisierung unserer Mitgliederdatei mitteilen.

Da immer wieder Post zuriickkommt, bitte unbedingt bei Umziigen die neue Adresse
mitteilen. Das Nachsenden von Post funktioniert meist nicht.

EMailadressen und Umziige bitte der Geschiftsstelle mitteilen: DP.Elis. Westhoff @ gmx.de

Trainerliste im Internet

Die auf unserer Internetseite www.Entspannungsverfahren.com veroffentlichte Trainerliste ist
immer noch unvollstdndig und erweiterungsbediirftig. Daher wollen wir die FG-Liste der AT-
, PR-, Yoga- und MMSK-Trainer im Friihjahr moglichst vollstandig auch auf unserer
Internetseite auflisten. Wer damit nicht einverstanden ist, melde sich bitte bis zum 1. April
2006 bei der Geschiftsstelle der FG, eMail: DP.Elis.Westhoff @ gmx.de

Mitgliederzuwachs in der Psych. FG

Im Jahre 2005 hat die Psych. FG mit 45 Neuaufnahmen den hochsten Mitgliederzuwachs der
letzten 20 Jahre zu verzeichnen.

Die Psych. FG wird im Friihjahr ihr 1000. Mitglied begriifen konnen! Uber 800 Mitglieder
haben einen oder mehrere Qualifikationsnachweise der Psych. FG fiir die Trainertétigkeit in
den von ihr vertretenen Verfahren erworben.

Regionales Servicecenter Berlin

Kollege Bernd Neweczersal mochte in Berlin ein regionales Sevicezentrum der Psych.
Fachgruppe Entspannungsverfahren einrichten. Er sucht noch Kolleglnnen, die sich beteiligen
mochten.

Gern wiirde er fiir den Vertretungsfall ein FG-Mitglied aus Berlin oder Umgebung
hinzunehmen.

Er will sich mit MitstreiterInnen den folgenden Aufgabenbereichen widmen:

Vertretung der Qualititsstandards gegeniiber Landesbehorden und
Wissenschaftseinrichtungen,

Gewinnung von neuen FG-Mitgliedern,

Fortbildung von DP in den Methoden der Entspannungsverfahren,

Informationstransfer an Kollegen,

Verbreitung der Richtlinien sowie von Fachliteratur von Mitgliedern der Fachgruppe,
Beratung von BDP- Mitgliedern im Bereich der Entspannungsverfahren und Methoden der
Stressbewiltigung,

Vernetzung der Handlungsfelder der Primérpravention mit den fachlichen Bereichen der FG
Entspannungsverfahren,

Erarbeitung von Konsensus-Papieren hinsichtlich neuer Angebote auf dem Markt (Siehe
"Entspannungstherapeut”, "Lach-Yoga-Therapeut",...)

Supervisorische Begleitung eines BDP-Fachteams fiir den Bereich Entspannungsverfahren
und Stressmanagement.



Bitte melden Praxis Hugenottenhof, DP Bernd Neweczersal, Psychol.Service @t-online.de ,
Hauptstr. 13 A, 13127 Berlin, Tel. 030-91425232



