
FORTBILDUNGSKALENDER  2 0 0 8 
  

zusammengestellt von Dipl.-Psych. Izabela Suberlak-Fey 
 
Von der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren anerkannte Ausbilder bieten auch im 
Jahre 2008 wieder Seminare zum Erwerb von Kursleiterqualifikationen in AT und PR an. Hinzu kommen 
Fortbildungsreihen, die den Erwerb von Qualifikationen in Multimodaler Stresskompetenz, Klinischer 
Hypnose und Yoga ermöglichen sowie Einzelveranstaltungen zur Gesundheitsförderung. 
Die Bedingungen zur Kursleiter- und Trainerqualifikation sind in den jeweiligen Leitlinien zur Durchführung 
von Kursen und den Richtlinien zur Fortbildung von Kursleitern festgelegt. Sie sind über die 
Geschäftsstelle oder im Internet abzurufen  unter: www.entspannungsverfahren.com/fortbildung.shtml  
 
 

Autogenes Training – Fortbildungsreihen 
 
 

Dipl.-Psych. Elisabeth Westhoff in Köln 
 
16.-17.02. 2008 AT  - Grundstufe: Methodik und Didaktik              
12.-13.04. 2008 AT  - Grundstufe: Methodik und Didaktik  
08.-09.03. 2008 AT  - Fortgeschrittenenstufe: Selbsterfahrung                  
07.-08.06. 2008 AT  - Fortgeschrittenenstufe: Selbsterfahrung 
20.-21.09. 2008 AT  - Oberstufe und Supervision 
  
Je 16 UE;  Anmeldung: H* 
 
 

Dipl.-Psych. Björn Husmann in Bremen  
 
23.05.,13.06., 27.07.  
und  28.-29.112008 AT - Grundstufe: Selbsterfahrung + Methodik und Didaktik  (36 UE) 
26.-27.09.2008  AT - Fortgeschrittenen- und Oberstufe: Selbsterfahrung (20 UE) 
Nach Vereinbarung: AT - Supervision 
 
 
Anmeldung: A*   
 
 
Dipl.-Psych. Bernd Neweczersal in Berlin 
 
05.-06.04.2008 AT-Grundstufe: Selbsterfahrung und Rahmenbedingungen der Anwendung (12 

UE) 
24.-25.05.2008  AT-Grundstufe: Theorie, Methodik und Didaktik (16 UE) 
08.-09.11.2008  AT-Fortgeschrittenenstufe: Theorie, Methodik und Didaktik (16 UE) 
29.30.11.2008  AT-Oberstufe: Arbeit mit Imaginationen, Supervision (16 UE) 
 
   (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc möglich.) 
 
Anmeldung A* 



 
Dipl.-Psych. Bernd Neweczersal in Berlin 
 
06.-07.09.2008  AT-Grundstufe: Selbsterfahrung, Methodik und Didaktik (16 UE) 
25.-26.10.2008 AT-Fortgeschrittenenstufe: Theorie, Methodik und Didaktik, Vertiefung der 

Selbsterfahrung (18 UE) 
25.-26.04.2009  AT-Oberstufe: Arbeit mit Imaginationen, Supervision (16 UE) 
 
   (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc möglich.) 
 
Anmeldung J* 

 
 
 

Dipl.-Psych. Thomas Welker in München 
 
23.-24.02.2008  AT - Grundstufe: Selbsterfahrung und Theorie  (Teil I) 
12.-13.04.2008  AT - Fortgeschrittenenstufe: Selbsterfahrung und Methodik/Didaktik (Teil II) 
06.-07.09.2008  AT - Oberstufe: Selbsterfahrung und Supervision (Teil III) 
 
Je 20 UE, Anmeldung A* 
 
21.-22.06.2008  AT - Grundstufe: Selbsterfahrung und Theorie  (Teil I) 
19.-20.07.2008  AT - Fortgeschrittenenstufe: Selbsterfahrung und Methodik/Didaktik (Teil II) 
24.-25.09.2008  AT - Oberstufe: Selbsterfahrung und Supervision (Teil III) 
 
Je 20 UE, Anmeldung G* 
 
14.-15.06.2008  AT - Zusatzmodul: Fortgeschrittenenstufe: Didaktik 
11.-12.10.2008  AT - Zusatzmodul: Oberstufe: Didaktik 
 
Je 20 UE, Anmeldung A* 
 

 
Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt 
 
12.-13.04.2008  AT-Grundstufe Selbsterfahrung und Didaktik (16 UE) 
nach Vereinbarung AT-Fortgeschrittenenstufe Selbsterfahrung und Didaktik (16 UE) 
nach Vereinbarung AT-Oberstufe Selbsterfahrung und Supervision (16 UE) 
nach Vereinbarung AT-Supervision (5 UE) 
 
Anmeldung F* 
 

Progressive Relaxation – Fortbildungsreihen 
 
 

Dipl. -Psych. Helmut Brenner in Bad Salzuflen 

 
08.-09. 03. 2008  PR - Selbsterfahrung 
19.-20. 04. 2008  PR - Methodik und Didaktik 
13.-14. 09. 2008  PR - Fortgeschrittenenstufe und Supervision 
 



Je 16 UE; Anmeldung A* 
 

Dipl.-Psych. Elisabeth Westhoff in Köln 
 
01.-02.03. 2008  PR – Selbsterfahrung und Didaktik 
19.-20.04. 2008  PR – Selbsterfahrung und Didaktik 
05.-06.04. 2008  PR – Methodik und Didaktik 
16.-17.08. 2008  PR – Methodik und Didaktik 
30.-31.08. 2008  PR – Fortgeschrittenenstufe und Supervision 
27.-28.09. 2008  PR – Fortgeschrittenenstufe und Supervision 
 
Je 16 UE; Anmeldung:  H* 

 
 

Dipl. -Psych.  Dr. Claus Derra in Bad Mergentheim 
 
11.–12.01.2008  PR – Methodik und Didaktik 
29 –30.08.2008  PR – Selbsterfahrung 
09.–10.01.2009  PR – Methodik und Didaktik 
 
Je 16 UE, Anmeldung B* 
 

  
Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius in Leipzig 
 
24.-25.05.08  Kurs I     PR – Selbsterfahrung und Didaktik 
14.-15.06.08  Kurs II    PR – Methodik und Didaktik 
13.-14.12.08  Kurs III   PR – Fortgeschrittenenstufe und Supervision 

 
Je 16  UE, Anmeldung D* 

 
 
Dipl.-Psych. Bernd Neweczersal in Berlin 
 
19.-20.04.2008 PR – Selbsterfahrung und theoretische Grundlagen (16 UE) 
14.-15.06.2008 PR – Methodik und Didaktik (18 UE) 
13.-14.12.2008 PR – Fortgeschrittenenstufe und Supervision (16 UE) 
 
   (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc möglich.) 
 
Anmeldung A.* 

 
 
Dipl.-Psych. Bernd Neweczersal in Bochum 
 
02.-03.08.2008 PR – Selbsterfahrung und theoretische Grundlagen (16 UE) 
04.-05.10.2008 PR – Methodik und Didaktik (18 UE) 
04.-05.04.2009 PR – Fortgeschrittenenstufe und Supervision (16 UE) 
 
   (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc möglich.) 
Anmeldung E* 



 
 
Dipl.-Psych. Bernd Neweczersal in Berlin 
 
27.-28.09.2008 PR – Selbsterfahrung und theoretische Grundlagen (16 UE) 
01.-02.11.2008 PR – Methodik und Didaktik (18 UE) 
16.-17.05.2009 PR – Fortgeschrittenenstufe und Supervision (16 UE) 
 
   (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc möglich.) 
 
Anmeldung J* 
 
 
 
Dipl.-Psych. Walter Krappatsch in Berlin 
 
06.-07.12.2008 PR – Selbsterfahrung und theoretische Grundlagen (16 UE) 
24.-25.01.2009 PR – Methodik und Didaktik (18 UE) 
01.-02.08.2009 PR – Fortgeschrittenenstufe und Supervision (16 UE) 
 
   (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc möglich.) 
 
Anmeldung J* 
 
 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in München 
 
12.-13.01.2008  PR - Weiterführung und Supervision (Teil III) 
07.-08.06.2008  PR - Selbsterfahrung mit theoretischen Grundlagen (Teil I) 
12.-13.07.2008  PR - Methodik und Didaktik (Teil II) 
17.-18.01.2009  PR - Weiterführung und Supervision (Teil III)  
 
Anmeldung G* 
 
05.-06.03.2008  PR - Weiterführung und Supervision (Teil III) 
20.-21.09.2008  PR - Selbsterfahrung mit theoretischen Grundlagen (Teil I) 
18.-19.10.2008  PR- Methodik und Didaktik (Teil II) 
 
Je 16 UE, Anmeldung A* 
 
 



 

Entspannungsverfahren  bei Kindern und Jugendlichen 
 
 
Dipl.-Psych. Dr. Kirsten Oleimeulen in Oberhausen 
 
22. - 23.11.2008  AT und PR bei Kindern & Jugendlichen 
 
20 UE, Anmeldung A* 

 
 
 
 

Klinische Hypnose 
 
 
Dipl.-Psych. Daniel Wilk in Bad Krotzingen 
 
Nach Vereinbarung: Hypnose - Grundlagenkurs 1 und 2; 
   Hypnose - Anwendungskurs 1 und 2 
   Hypnose - Supervision 
 
Anmeldung I* 
 
 
 

Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt 
 
17.-18.05.2008  Hypnose Grundlagenkurs 1 und erste Hälfte von Grundlagenkurs 2 
28.-29.06.2008  Hypnose Grundlagenkurs 2 (zweite Hälfte) und Grundlagenkurs 3 
nach Vereinbarung Hypnose Anwendungskurs 1 und Supervision 
nach Vereinbarung Hypnose Anwendungskurs 2 und Supervision 
 
Je 16 UE, Anmeldung F* 
 



Yoga 
 
Dipl.-Psych. Dietmar Mitzinger in Neuss 
 
 
19-20.01.2008  
16-17.02.2008  
12-13.04.2008  
24-25.05.2008  
21-22.06.2008  
13-14.09.2008  
11-12.10.2008  
08-09.11.2008  
 
Alle Termine haben das Thema Yoga; Theorie, Praxis, Anwendung in der Psychotherapie, 
Wirksamkeitsmodelle 
 
 
Je 16  UE, Anmeldung K * 

 
 
 
Multimodale Stresskompetenz (MMSK) - Fortbildungsreihen 
 
 
Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius in Leipzig 
 
 
07.-08.06.08  Kurs I   Grundlagen und Basiskompetenzen  
28.-29.06.08  Kurs II   Methodik und Didaktik 

 
Je 16  UE, Anmeldung D* 

 
 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in München 
 
01.-02.03.2008  Grundlagen und Basiskompetenzen 
08.-09.03.2008  Methodik und Didaktik 
 
Je 16  UE, Anmeldung A.* 
 
29.-30.11.2008  Grundlagen und Basiskompetenzen 
06.-07.12.2008  Methodik und Didaktik 
 
Je 16  UE, Anmeldung G* 
 
 



Dipl.-Psych. Thomas Welker in San Marzano O., (Piemonte I) 
 
19.-22.05.2008  Grundlagen und Basiskompetenzen & Methodik und Didaktik (Blockseminar)  
 
32 UE, Anmeldung G* 

 
 

Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt 
 
02.-03.08. 2008  Multimodale Stresskompetenz - Grundlagen und Basiskompetenzen 
31.08.-01.09.2008 Multimodale Stresskompetenz – Didaktik und Methodik 
 
Je 16 UE, Anmeldung F* 
 
 
 

Psychosomatisches Entspannungstraining (PSE) 
 
 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in Salzburg 
 
31.05.-01.06.2008 PSE - Integrative Entspannung - Selbsterfahrung und Didaktik 
Nach Vereinbarung:  Supervision (5UE) 
 
16 UE, Anmeldung G* 

 
 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in München 
 
27.-28.09.2008  PSE - Integrative Entspannung - Selbsterfahrung und Didaktik 
Nach Vereinbarung:  Supervision (5UE) 
 
16 UE, Anmeldung G* 

 
 

Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt 
 
31.05.-01.06.2008 Psychosomatisches Entspannungstraining – Selbsterfahrung und Didaktik (16 

UE) (mögliche konzeptionskonforme Ergänzung zu MMSK) 
nach Vereinbarung Supervision (5 UE) 
 
Anmeldung F* 

 



 

Einzelveranstaltungen 
 
 
Entspannungsverfahren bei chronischem Schmerz 
Dipl.-Psych. Dr. Claus Derra in Bad Mergentheim 
 
12.–13.12.2008  AT, Imagination  und andere Entspannungsverfahren bei chronischem Schmerz 
 
16 UE, Anmeldung B* 
 
 
Mentales Training  
Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius in Leipzig 
 
06.-07.09.08  Grundkurs-Grundlagen, Methodik und Selbsterfahrung  
 
16  UE, Anmeldung D* 
 
 

„Therapeutische Schätze“ – praktische Übungen zur 
Ressourcenaktivierung und Salutogenese für Therapie und 
Gesundheitsförderung 

Dipl.-Psych. Björn Husmann in Bremen  
 
01.11.08 Theorie und Selbsterfahrung 
 
Anmeldung A* 

 
 
GO! – Gesundheit und Optimismus  (Trainingsprogramm zur 
Prävention von Stress, Angst und Depressionen bei Jugendlichen) 
(Kursleiter-Ausbildung für Psychologen, Pädagogen, Sozialpädagogen, Sozialarbeiter 
und Gesundheitswissenschaftler) 
Dipl.-Psych. Dr. Antje Bittner, Dipl.-Psych. Dr. Jutta Irmscher, Dipl.-
Psych. Bernd Neweczersal 
 
29.05.-30.05.2008 Grundlagen klinischer Störungsbilder, Diagnostik und Interventionen bei Kindern 

und Jugendlichen im Rahmen von GO! (20 UE) 
Dipl.-Psych. Dr. Jutta Irmscher,  
Dipl.-Psych. Bernd Neweczersal 

 
31.05.-01.06.2008 Methodik und Didaktik zur Durchführung des  

GO!-Trainingsprogramms (18 UE) 
Dipl.-Psych. Dr. Antje Bittner 

 
   (Anmeldung zur Einzelveranstaltung nur en bloc möglich.) 
 
Anmeldung J* 



 
 

 
Kursleiter/in! Up-to-date 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in München 
 
25.01.2008  Weiterentwicklungen zur Stressreduktion und Entspannung 
 
10 UE, Anmeldung G* 

 
 
Augentraining und Entspannt am PC 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in München 
 
16.-17.02.2008  Grundlagen und Methodik/Didaktik (20 UE) 
Nach Vereinbarung: Supervision (5UE) 
 
Anmeldung G* 
 
 

Vom Sinn des Genießens 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in San Marzano O. (Piemonte, Italien) 
 
23.05.2008  Grundlagen mit Selbsterfahrung und praktischen Übungen 
 
10 UE, Anmeldung G* 

 
Blutdruckentspannungstest (BET) 
Dipl.-Psych. Thomas Welker in Berlin 
 
08.-09.11.2008  Relaxation messbar durch den Blutdruckentspannungstest 
 
18 UE, Anmeldung A* 

 
 
KRE-AKTIV und entspannt Probleme lösen  
Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt 
 
15.-16.12.2008 KRE-AKTIV und entspannt Probleme lösen  
  (mögliche konzeptionskonforme Ergänzung zu MMSK) 
 
16 UE, Anmeldung F* 



Anmeldung 
 
A Deutsche Psychologen Akademie (DPA), Bonn, Obererer Lindenweg 2, 53129 

Bonn,  Tel. 0228 - 9873128; email: info@dpa-bdp.de; Internet: www.dpa-bdp.de 
 
B Dipl.-Psych. Dr. Claus Derra, Rehazentrum Bad Mergtenheim Klinik Taubertal, 

Ketterberg 2, 97980 Bad Mergtenheim;  
 derra@gmx.de, Fax 07931-591-170, Tel. 07931-591-161 
 
C Dipl.-Psych.  Björn Husmann, Möckernstr. 48, 28201 Bremen 
 Tel: 0421 - 532 367; email: bj.husmann@nord-com.net 
 
D Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius, Rosa-Luxemburg-Str. 18, 04416 

Markkleeberg,  Tel. 0341 - 9117030, Fax: 0341 - 9095149, email: 
r.mathesius@online.de 

  
  
E iag.bochum, Herner Str. 88, 44791 Bochum, Tel.: 0234 - 68 22 62, 
 Fax: 0234 - 68 21 62, E-mail: iag@online.de, Internet: www.iag-bochum.de 
 
F Wolf-Ulrich Scholz, FIRST, Sandweg 53, 60316 Frankfurt/M, Fax: 069-490070,  
 Tel. 069-498943, E-Mail: info@first-institut.de, www.first-institut.de 
 
G Dipl.-Psych. Thomas Welker, Römerstr. 21, 80801 München 
 Tel. 089 - 336957, Fax: 089 - 336958, email: Thomas-Welker@web.de, www.ips
 -forum.de 
 
I Dipl.-Psych. Daniel Wilk, Herbert-Hellmann-Allee 46, 79189 Bad Krozingen,  
 Tel. 07633 - 932831; email: danielwilk1@aol.com 
  
J GESUNDHEIT und PRÄVENTION GmbH (G. u. P.), Hauptstr. 13 A, 13127 Berlin 
 Tel.: 030 - 91 42 52 30, Fax: 030 - 91425231, E-mail: info@praevention-bln.de, I
 nternet: www.praevention-bln.de 
 
 
K Yogalehrinstitut ingradual®, Salzstrasse 36, 41460 Neuss, Tel: 02131-277520, 

Fax: 02131-274967, eMail: Yogaingradual@aol.com 
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