FORTBILDUNGSKALENDER 2010

zusammengestellt von Dipl.-Psych. I. Suberlak-Fey

Von der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren  und der Deutschen Gesellschaft
Entspannungsverfahren anerkannte Ausbilder bieten auch im Jahre 2010 wieder Seminare zum Erwerb von
Kursleiterqualifikationen in AT und PR an. Hinzu kommen Fortbildungsreihen, die den Erwerb von
Qualifikationen in  Multimodaler  Stresskompetenz,  Klinischer = Hypnose ermdglichen  sowie
Einzelveranstaltungen zur Gesundheitsférderung.

Die Bedingungen zur Kursleiter- und Trainerqualifikation sind in den jeweiligen Leitlinien zur Durchfihrung
von Kursen und den Richtlinien zur Fortbildung von Kursleitern festgelegt. Sie sind Gber die Geschéftsstelle
oder im Internet abzurufen unter: www.entspannungsverfahren.com/fortbildung.shtml und www.dg-e.de.

Autogenes Training — Fortbildungsreihen

Dipl.-Psych. Bjérn Husmann in Bremen

06.08.10,

20.08.10,

03.09.10 sowie

18.419.02.11 AT-Grundstufe: Selbsterfahrung + Methodik und Didaktik (36 UE)
03.+04.12.10 AT-Fortgeschrittenen- und -Oberstufe: Selbsterfahrung (20 UE)

nach Vereinbarung AT-Supervision (5 UE)

Anmeldung: B

Dipl.-Psych. Thomas Welker in Miinchen

06.-07.03.2010 AT - Grundstufe: Selbsterfahrung und Theorie (Teil I)
17 -18.04.2010 AT - Fortgeschrittenenstufe: Methodik/Didaktik (Teil II)
11.-12.09.2010 AT - Oberstufe: Supervision (Teil Ill)

Je 20 UE, Anmeldung A*

26.-27.06.2010 AT - Grundstufe: Selbsterfahrung und Theorie (Teil I)
17.-18.07.2010 AT - Fortgeschrittenenstufe: Methodik/Didaktik (Teil II)
15.-16.01.2011 AT - Oberstufe: Supervision (Teil 111)

Je 20 UE, Anmeldung E*

24.-25.04.2010 AT — Zusatzmodul Didaktik Fortgeschrittenenstufe
02.-03.10.2010 AT — Zusatzmodul Didaktik Oberstufe

Je 20 UE, Anmeldung E*

Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt

24.- 25. 04. 2010 AT-Grundstufe Selbsterfahrung und Didaktik
nach Vereinbarung AT-Fortgeschrittenenstufe Selbsterfahrung und Didaktik
nach Vereinbarung AT-Oberstufe Selbsterfahrung und Supervision

nach Vereinbarung AT - Supervision (5 UE)

Je 16 UE, Anmeldung D*



Progressive Relaxation — Fortbildungsreihen

Dipl. -Psych. Helmut Brenner in Bad Salzuflen

13.- 14.3.2010 PR - Selbsterfahrung
17.-18.4.2010 PR - Methodik und Didaktik
18.- 19.9.2010 PR - Fortgeschrittenenstufe und Supervision

Je 16 UE; Anmeldung A

Dipl.-Psych. Dr. Dietmar Ohm in Liibeck

01.05.2010 PR — Einflihrungs-/Grundkurs unter verhaltenstherapeutischen Aspekten, Teil 1
12.06.2010 PR Einfiihrungs-/Grundkurs unter verhaltenstherapeutischen Aspekten, Teil 2

Je 8 UE; Anmeldung: G*

Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius in Leipzig

05.-06.06.10 Kurs I: PR Selbsterfahrung und Didaktik
19.-20.06.10 Kurs Il: Methodik und Didaktik
06.-07.11.10 Kurs Il: Methodik und Didaktik

Je 16 UE, Anmeldung C*

Dipl.-Psych. Thomas Welker in Miinchen
20.-21.03.2010 PR - Weiterfihrung und Supervision (Teil 11I)

Je 16 UE, Anmeldung A*

18.-19.09.2010 PR - Selbsterfahrung mit theoretischen Grundlagen (Teil 1)
16.-17.10.2010 PR - Methodik und Didaktik (Teil II)
19.-20.03.2011 PR - Weiterflhrung und Supervision (Teil 111)

Je 16 UE, Anmeldung A*

Entspannungsverfahren bei Kindern und Jugendlichen

Dipl.-Psych. Dr. Kirsten Oleimeulen in Oberhausen

12.- 13.11.2010 AT und PR bei Kindern & Jugendlichen

20 UE, Anmeldung A*



Klinische Hypnose

Dipl.-Psych. Daniel Wilk in Bad Krozingen

Nach Vereinbarung: Hypnose - Grundlagenkurs 1 und 2;
Hypnose - Anwendungskurs 1 und 2
Hypnose — Supervision
Autogenes Training

Anmeldung F*

Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt

29.-30. 05. 2010 Hypnose | (Grundlagenkurs 1 und erste Halfte von Grundlagenkurs 2)
nach Vereinbarung Hypnose Il (Grundlagenkurs 2 - zweite Halfte - und Grundlagenkurs 3)
nach Vereinbarung Hypnose Anwendungskurs 1 und Supervision
nach Vereinbarung Hypnose Anwendungskurs 2 und Supervision

Je 16 UE, Anmeldung D*

Multimodale Stresskompetenz (MMSK) - Fortbildungsreihen

Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius in Leipzig

27.-28.11.10 Kurs |: Multimodale Stresskompetenz Basiskompetenzen
04.-05.12.10 Kurs II: Multimodale Stresskompetenz Methodik/Didaktik

Je 20 UE, Anmeldung C*

Dipl.-Psych. Thomas Welker in Miinchen

06.-07.02.2010 Kurs | Grundlagen und Basiskompetenz
27.-28.02.2010 Kurs Il Methodik und Didaktik

Je 20 UE, Anmeldung E.* (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc mdglich.)

04.-05.12.2010 Kurs | Grundlagen und Basiskompetenz
11.-12.12.2010 Kurs Il Methodik und Didaktik

Je 20 UE, Anmeldung E* (Anmeldung zur Fortbildungsreihe nur en bloc méglich.)

Dipl.-Psych. Thomas Welker in San Marzano O., (Piemonte Italien)

31.05.-04.06.2010 Blockseminar Grundlagen, Basiskompetenz,
Methodik und Didaktik (incl Genusstraining)

40 UE, Anmeldung E*

Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt

03.- 04. 07. 2010 Multimodale Stresskompetenz | - Grundlagen und Basiskompetenzen
nach Vereinbarung Multimodale Stresskompetenz Il — Didaktik und Methodik

Je 16 UE, Anmeldung D*



Psychosomatisches Entspannungstraining (PSE)

Dipl.-Psych. Thomas Welker in Miinchen

19.-20.06.2010 PSE - Selbsterfahrung und Didaktik
(mdgliche konzeptionskonforme Erg&dnzung zu MMSK)
Nach Vereinbarung:  Supervision (6 UE)

Je 18 UE, Anmeldung A*
25.-26.09.2010 PSE - Selbsterfahrung und Didaktik
(mdgliche konzeptionskonforme Erganzung zu MMSK)

Nach Vereinbarung: Supervision (6 UE)

Je 18 UE, Anmeldung E*

Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt

11.-12.09. 2010 Psychosomatisches Entspannungstraining — Selbsterfahrung und Didaktik
(mdgliche konzeptionskonforme Ergédnzung zu MMSK)
nach Vereinbarung Supervision (6 UE)

12.12.-13.12.2009 Psychosomatisches Entspannungstraining — Selbsterfahrung und Didaktik
(mdgliche konzeptionskonforme Erganzung zu MMSK)
Nach Vereinbarung Supervision (5 UE)

18 UE, Anmeldung D*

Einzelveranstaltungen

KRE-AKTIVitat und Entspannung
Dipl.-Psych. Wolf-Ulrich Scholz in Frankfurt

11.-12.12.2010 Entspannt und KRE-AKTIV und kre-aktiv entspannt
(mdgliche konzeptionskonforme Erganzung zu MMSK)

16 UE, Anmeldung D*

Mentales Training
Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius in Leipzig

20.11.- 21.11.2010 Grundkurs Grundlagen, Methodik und Selbsterfahrung

(mdgliche konzeptionskonforme Erganzung zu MMSK)

16 UE, Anmeldung C*

Kursleiter/in! Up-to-date
Dipl.-Psych. Thomas Welker in Miinchen

12.03.2010 Supervision/Weiterentwicklungen zur Stressreduktion und Entspannung
(mdgliche konzeptionskonforme Erganzung zu MMSK)

10 UE, Anmeldung E*



Augenentspannung am PC
Dipl.-Psych. Thomas Welker in Miinchen

03.-04.07.2010 Grundlagen und Methodik/Didaktik
(mdgliche konzeptionskonforme Erganzung zu MMSK)

Nach Vereinbarung: Supervision (6 UE)

18 UE, Anmeldung E*

Vom Sinn des GenieBens
Dipl.-Psych. Thomas Welker in Miinchen/San Marzano O. (Piemonte, Italien)

Auf Anfrage Grundlagen mit Selbsterfahrung und praktischen Ubungen
(mdgliche konzeptionskonforme Ergédnzung zu MMSK)

10 UE, Anmeldung E*

Blutdruckentspannungstest (BET)
Dipl.-Psych. Thomas Welker & emer. Prof. Dr. med. Karl Hecht in Berlin

06.-07.11.2010 Relaxation messbar durch den Blutdruckentspannungstest
(mdgliche konzeptionskonforme Erganzung zu MMSK)

18 UE, Anmeldung A*

Weitere Fortbildungsangebote

Nach den Kcriterien der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren und der Deutschen
Gesellschaft Entspannungsverfahren sind weitere Fortbildungsangebote anerkannt:
Arztlicher Arbeitskreis fiir Progressive Relaxation
Neumarkter Str. 80, 81673 Mlnchen, Tel. 089 — 43669522
Deutsche Gesellschaft fr &rztliche Hypnose und autogenes Training
(DGAHAT), Postfach 5028, 32457 Porta Westfalica, Tel. 05751 — 87211
Milton Erickson Gesellschaft (M.E.G.)
Konradstr. 16, 80801 Minchen, Tel. 089 — 336256 )
Osterreichische Gesellschaft fiir Autogenes Training und autogene Psychotherapie (OGATAP)
SiBgasse 22/10, A— 1150 Wien

Seminarhinweis

Die Seminarreihen sind nach den Richtlinien der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren und
der Deutschen Gesellschaft Entspannungsverfahren anerkannt.

Far niedergelassene Psychologische Psychotherapeuten ist die Anerkennung der Fortbildung in AT und PR
zur Abrechnung der Ziffern "Ubende Verfahren" bei den KVen méglich.
Die Module der Fortbildungsreihen kénnen auch einzeln belegt werden.

Sind keine * angegeben, so gelten erhéhte Preise, die bei den einzelnen Kursleitern bzw. bei der DPA zu
erfragen sind. Die Psych. Fachgruppe organisiert weder Kurse noch erhebt sie die Kursgebihren

Gebuhren

Sind keine * angegeben, so gelten erhéhte Preise, die bei den einzelnen Kursleitern bzw. bei der DPA zu
erfragen sind. Die Psych. Fachgruppe und die DG-E organisieren weder Kurse noch erheben sie die
Kursgebiihren.



Bitte der Anmeldung einen Verrechnungsscheck beilegen, der bei Nicht- Zustandekommen des Kurses
zurlickgeschickt wird.

* Veranstaltungskosten DGE und FG — Mitglieder Nicht-Mitglieder
5- stlindige Supervision 90,00 Euro 108,00 Euro
10- stiindiges Seminar 130,00 Euro 156,00 Euro
16- stiindiges Seminar 208,00 Euro 250,00 Euro
Anmeldung
A Deutsche Psychologen Akademie (DPA), Bonn, Obererer Lindenweg 2, 53129 Bonn,

Tel. 0228 - 9873128; email: info@dpa-bdp.de; Internet: www.dpa-bdp.de

B Dipl.-Psych. Bjérn Husmann, Méckernstr. 48, 28201 Bremen,
Tel: 0421/532367; email: praxis@bjoern-husmann.de; Internet: www.bjoern-husmann.de
(ausfuhrliche Informationen im Bereich ,Fort-/Weiterbildung®)

C Dipl.-Psych. Dr. Renate Mathesius, Rosa-Luxemburg-Str. 18, 04416, Markkleeberg,
Tel. 0341 - 9117030, Fax: 0341 - 9095149, email: rmathesius@online.de

D Wolf-Ulrich Scholz, FIRST, Sandweg 53, 60316 Frankfurt/M,
Tel. 069-498943, Fax: 069-490070, email: info@first-institut.de, www.first-institut.de

E Dipl.-Psych. Thomas Welker, Rdmerstr. 21, 80801 Miinchen
Tel. 089-336957, Fax: 089-336958, email: Thomas-Welker@web.de, www.ips-forum.de

F Dipl.-Psych. Daniel Wilk, Herbert-Hellmann-Allee 46, 79189 Bad Krozingen,
Tel. 07633 - 932831; email: danielwilk1@aol.com

G Akademie fir medizinische Fort- und Weiterbildung, Esmarchstr. 4-6, 23795 Bad Segeberg,
Tel.: 04551-803197, Fax: 04551-803194, www.aeksh.de/akademie

Das Programm fir die 26. Entspannungstherapietage vom 12. - 16. Mai. 2010 in Humboldtstein/
Rolandseck wird den Mitgliedern der FG und der Deutschen Gesellschaft Entspannungsverfahren
automatisch zugesandt. Nicht-Mitglieder kénnen es bei der Geschéftsstelle anfordern, bei DP
Elisabeth Westhoff oder den Internetseiten www.entspannungsverfahren.com und www.dg-e.de
entnehmen.

Anmeldungen zur Tagung bitte bei DP Elisabeth Westhoff, Semmelweisstr. 10, 50767 Kdln, Tel.:
0221-5905678.



