Psychologische Fachgruppe Entspannungsverfahren
(www.Entspannungsverfahren.com)

in Kooperation mit der DG-E (www.DG-E.de)
und dem Forderverein- E (vww.Entspannungsverfahren.eu)

25. Entspannungstherapietage
- Erschépfung und Entspannung -
Zukunftswerkstatt
Mi. 12. bis So. 16. Mai 2010
im Tagungszentrum Haus Humboldtstein, Rolandseckégen

SOAVH HUMBOLDTSTEIN

Leitung und Organisation : DP Elisabeth Westhagingelweisstr. 10,
50767 KolIn, Tel. 0221-5905678 (Tel. von 9.30 bis},1
eMail-Adresseinfo@entspannungsverfahren.com

Co.-Leitung: Dipl.-Psych. Isolde Raudszus-Nothautfiezgl. PTK .
Anmeldung bitte zus. mit Scheck an die Organigafgsi 0. ) schicken
(evtl. Uberweisung mit dem Stichwort Humboldtste2010 an
Forderverein  Entspannungsverfahren, Kto.Nr. 933557BLZ
30550000, Sparkasse Neuss).

Wegen den begrenzten Teilnahme- und Unterbringuagsm
lichkeiten in Einzel- und Doppelunterkiinften empéghwir eine
Anmeldung bis 19.03.2010. Die Teilnahmebestatignngdolgen
in der Reihenfolge der Anmeldungen und der Gebi#ingiénge.
Mit der Teilnahmebestéatigung erhalten Sie die Reésemgs-
bestatigung fur lhre Unterkunft in Haus Humboldtstdie frihe
Buchung wird unbedingt empfohlen. Fur Teilnehmeig dm
Tagungszentrum wohnen, entfallen die Tagungsrautat¥gs-
gebihren von 11,- € /Tag, die bei externer Untegumg zu
Tagungsbeginn bei der Verwaltung des Hauses (Frexiels) zu
entrichten sind.

Zielgruppe: Diplom-Psycholog(inn)en und Student(@m der
Psychologie

Gebiuhren fiir Mitglieder der Psych.- FG / DG-E :

Tagungsgrundgebihr 70,00 €
Workshopgebuhr fir einen 10 Std.-Workshop 90,00 €
Gebihr fur 6 Std.- Supervision 55,00 €

Fir Studenten ist eine Preisreduktion von 25% \&efen.
Nichtmitglieder der Psych.- FG / DG-E bzw. nur BDRRglieder
zahlen dafur 25% mehr.

Der Preis fur Unterkunft mit Vollpension betragt baterbringung
im Doppelzimmer 66,50 €/Tag/Pers., im Einzelzimm@j00 €/Tag
(incl. 19% MeSt.). Externe Ubernachtung ist mogli€ailnahme
an den flr Interne obligatorischen Mahlzeiten zwag&ssatz 34,70
€ (incl. 19% MeSt) ist fir Externe nach vorherigésprache zu

Beginn der Tagung fur einige Teilnehmer moglich.
Bei Rucktritt gelten die Regelungen der DeutscheycRologen-
akademie bzw. des Tagungszentrums Humboldstein.

Die Veranstaltung wird als Fortbildungsveranstajtiemerkannt.
Wissenschaftliches Programm: 13 Stduziiglich der gebuchten
Workshop- und Supervisionsstunden.

Die Tagung wird von der PTK Rheinland-Pfalz wahesolich mit
13 Fortbildungspunkten (FP) fir das Grundprogranmd mit 12
bis 24 FP fir die Absolvierung von 1 bis 2 Workshagkreditiert.
Sie erhalten eine individuelle Teilnahmebestétigund zu Beginn
der Tagung eine Teilnehmerliste. Die Belegung vwsgésamt 20
Unterrichtseinheiten (2 Workshops) ist moglich, rateeht anstren-
gend. Workshops, die der Qualifizierung der Fodililg in psycho-
therapeutischen Methoden dienen, sind Diplom-Pdgdtion)en
und ggf. Arzten vorbehalten, da diese WorkshopsdanfAusbil-
dung dieser Berufsgruppen aufbauen. (Siehe dietlRiem der
Psych. Fachgruppe untevww.Entspannungsverfahren.cgm

Q@

Die Deutsche Gesellschaft fir Entspannungsverfahren
Autogenes Training Progressive RelaxationHypnose¢ Yoga
und andere wissenschaftlich fundierte Entspannwarfgwen
(DG-E) informiert:

Die Deutsche Gesellschaft fir EntspannungsverfahrefDG-E)
ist gegriindet!

Liebe Mitglieder und Freunde der PsychologischeshBeuppe
Entspannungsverfahren!

Anders als friher wird die diesjahrige Tagung durdie
Psychologische Fachgruppe Entspannungsverfahri€ndperation
mit dem Foérderverein Entspannungsverfahren undDagrtschen
Gesellschaft fur Entspannungsverfahren ausgerichtet

Im Oktober 2009 hat der Vorstand der Sektion Kéihis Psycho-
logie im BDP der Psychologischen Fachgruppe Entspragsver-
fahren (FG-E) nach 18-jahriger Zusammenarbeit testders lau-
tender Absprachen die Kooperation aufgekiindigt.ausgegangen
waren vielfaltige vergebliche Versuche der FG-Eesdi bewahrte
Kooperation mit dem BDP aufrechtzuerhalten. Voisdim Hinter-
grund beschloss der Vorstand der FG-E, die Forsgtainserer
bisherigen erfolgreichen Tatigkeit durch eine emé&fereinsgriin-
dung abzusichern. Daher erfolgte am 5.12.09 mitekdtiitzung
durch den auf Sylt gegriindeten Forderverein Entapagsverfah-
ren in Libeck die Griindungsversammlung Beutschen Gesell-
schaft fir Entspannungsverfahren ,Autogenes Training ¢
Progressive Relaxatiom Hypnose¢ Yoga“ und andere wissen-
schaftlich fundierte Entspannungsverfahren (DG-E).
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Weitere Informationen finden sich auf den Webseiten
www.DG-E.deundwww.FG-E.de

Naturlich bleibt viel Tradition gewahrt, da vielekt#ive weiter mit-
arbeiten. Es gibt aber auch zukunftsorientierteAdderungen, die
friher nicht moglich gewesen wéren. Eine Mitglidusitin der
DG-E ist neben Psychologinnen (Diplom, Master, Bdah Psy-
chologiestudentinnen) und Psychologischen Psychegteatinnen,
Kinder /Jugendlichenpsychotherapeutinnen auch fatldnen und
Zahnarztinnen mdglich (sowie Gaststatus fir andBerufs-

gruppen).

Es ist geplant, dass die DG-E u. a. die von derE-&itwickelte
Vergabepraxis von Qualifikationsnachweisen flirdeschiedenen
Entspannungsverfahren (AT, PR, Hypnose, Yoga, MM$&K})-

fuhren wird. Diese von Krankenkassen und Kasseigireh Ver-

einigungen anerkannten Qualifikationsnachweiseegehieute als
eine Art "Goldstandart" in der Zertifizierung vomtSpannungs-
verfahren. Ebenfalls werden die Bemihungen weigdirdjehend
fortgesetzt, Entspannungsverfahren als psychotbetsghe Kern-
kompetenz zu etablieren. Férderung und Ausbau wéweRtion,
von Rehabilitation, von Aus-,Fort-, und Weiterbihdy und von
Forschungsvorhaben (insbesondere zu wissenschaftli@ierten
Wirksamkeitsnachweisen noch alternativer Verfahterg die wei-
tergehende Publikation unserer angesehenen Zéfts&tmtspann-
ungsverfahren“ bilden u. a. wesentliche Ziele derbiionierten
DG-E.

Als erste Vorstandsmitglieder wurden gewahlt: Dhil.pDipl.-

Psych. Dietmar Ohm (erster Vorsitzender), Dipl.gPsyBjorn

Husmann (stellvertretender Vorsitzender), Dipl.€¢Psy Izabela
Suberlak-Fey (Schriftfuhrerin), Dipl.-Psych. Olivblass (Schatz-
meister). Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie sictler Deut-
schen Gesellschaft fur Entspannungsverfahren (D@Hgpgieren
und aktives Mitglied werden! Weitere Informationéinden sich
unterwww.entspannungsverfahren.camdwww.DG-E.de

Um den Ubergang von 18 Jahren als eine Fachgrup@DP hin
zu einer Zukunft in eigener Regie mit lhnen zusamme gestal-
ten, wird die diesjahrige Entspannungstherapietggunter die
Uberschrift ,Zukunftswerksatt* gestellt. Zu diessicherlich sehr
spannenden Tagung mdchten wir Sie herzlich einladehwirden
uns sehr freuen, Sie begrifRen zu kénnen!

Im Namen des Vorstandes der DG-E danke ich allenyit Rat
und Tat an der Griindung der DG-E mitgewirkt hati®esonderer
Dank gilt dem Vorstand und den Mitgliedern des [E@vdreins
Entspannungsverfahren sowie den Sponsoren, dieGdiedung
finanziell ermdglicht haben.

Dr. phil. Dipl.-Psych. Dietmar Ohm, erster Vorsitder der
Deutschen Gesellschaft fir Entspannungsverfahr&gD



Programm
der 25. Entspannungstherapietage

- Erschépfung und Entspannung -
Zukunftswerkstatt

Mittwoch, 12.05.2010

18:15
19:00
19:30

Anreise

Abendessen

Treffen der Workshopleiterinnen

Tagungserdéffnung

Programmeinfiihrung: Dipl.-Psych. Elisabeth Westhoff
im Anschluss geselliges Beisammensein

o

Donnerstag, 13.05.2010 Tagesvorsitz:

07:30
08:15
09:00
10:45

11:45
12:30
14:00
15:30
17:00
18:00
18:30
20:00

Freitag,14.05.2010

07:30
08:15
09:00
10:45

11:45
12:30
14:00
15:45
18:00
18:30
20:15
21:00

Dipl.-Psych. Dr. Dietmar Ohm
Morgeneinstimmung
Frihstlck
WS A: 1.Sitzung = 2UE (bis 10:30)
Vortrag: Dipl.-Psych. Prof. Dr. Knud Eike Buchmann
Erschépfung und Entspannung

SV / KW: 1.Sitzung = 1UE (bis 12:30)
Mittagessen
WS B: 1.Sitzung = 2UE (bis 15:30)
Mitgliederversammlung der Psych. FG-E
Mitgliederversammlung der Dt. Ges. f. E.
Abendessen
SV / KW: 2./3. Sitzung = 2UE (bis 20:00)
Mitgliederversammlung der Dt. Ges. f. E(evtl. Forts.)
Q
Tagesvorsitz:
Dipl.-Psych. Bjoérn Husmann
Morgeneinstimmung
Friihstiick
WS B: 2.Sitzung = 2UE (bis 10:30)
Vortrag: Dipl.-Psych. Dietmar Mitzinger
Was haben die Psychos bei den Yogis verloren? ©der
warum die Yogis ohne die Psychos nicht auskommen!
SV / KW: 4.Sitzung = 1UE (bis 12:30)
Mittagessen
WS A: 2.Sitzung = 2UE (bis 15:30)
WS B: 3.Sitzung = 2UE (bis 17:15)
Abendessen
WS A: 3.Sitzung = 2UE (bis 20.00)
SV /KW: 5.Sitzung = 1UE (21.00)
Geselliges Beisammensein
Q

Samstag, 15.05.2010

07:30
08:15
09:00
10:45
12:30
13:15

14:15
18:00
18:30
19:30
20:00

Sonntag, 16.05.2010

07:30
08:15
09:00
10:45
12:30
13:15

14:00
14:30

Tagesvorsitz:

Dipl.-Psydhabela Suberlak-Fey
Morgeneinstimmung
Fruhstick
WS A: 4.Sitzung = 2UE (bis 10:30)
WS B: 4.Sitzung = 2UE (bis 12:30)
Mittagessen
Vortrag: Dipl.-Psych. Bjorn Husmann
Entspannung ist eigentlich doch einfach, man
muss sich eben nur richtig anstrengen — oder?
Wissenschaftliche Exkursion
Abendessen
SV /KW: 6. Sitzung = 1UE (bis 19:15)
Treffen der Workshopleiterinnen
Abendveranstaltung
Q

Tagesvorsitz:

Dipl.-Psych. Oliver Nass
Morgeneinstimmung
Friihstiick
WS B: 5.Sitzung = 2UE (bis 10:30)
WS A: 5.Sitzung = 2UE (bis 12:15)
Mittagessen
Vortrag: Dipl.-Psych. Dr. Rainer Doubrawa
Zur Frage nach dem Sinn des Lebens - aus
philosophischer und psychologischer Sicht.
Worte zum Tage / zur Tagung
Tagungsabschluss
Q

Vor der Abreise bitte bis 10:00h das Zimmer raumen.

Die nachste Entspannungstherapiewoche findet
vom 30. April bis 07. Mai 2011 in Klappholttal/Statt.

Workshoptiberblick:
21. Entspannungstherapietage

01 AT-Didaktik Grundstufe Dipl.-Psych. 10 UE
Claus Derra A-WS
02 AT-Fortgeschrittenenstufe ~ Dipl.-Psych. 10 UE
SE / Didaktik Bjorn Husmann — A.ws
03 AT-Oberstufe SE / Didaktik Dipl.-Psych. 10 UE
Helmut Brenner  g-ws
04 PR-Didaktik Grundstufe Dipl.-Psych. 10 UE
Dietmar Ohm A-WS
05 PR-Fortgeschritt. Methodik Dipl.-Psych. 10 UE
und Didaktik Elisabeth Westhoff g.yws
06 Progress. AngstbewaltigungDipl.-Psych. 10 UE
Dietmar Ohm A-WS
07 Autogenes Training und Dipl.-Psych. 10 UE
Hypnotherapie Daniel Wilk A-WS
08 Entspannung u. Imagination Dipl.-Psych. 10 UE
bei chron. Kopfschmerz Claus Derra B-WS
09 Mit Geschichten entspannenDipl.-Psych. 10 UE
u. hypnotisieren lernen Daniel Wilk B-WS
10 Schmerz und Hypnose Dipl.-Psych. 10 UE
Juliane Matt A-WS
11 Ressourcenorientierte Syste- Dipl.-Psych. 10 UE
mische Aufstellung Eckard Nass B-WS
Pad. Elvira Nass
12 Mentales Training Dipl.-Psych. 10 UE
Renate Mathesius a-ws
13 Yoga Dipl.-Psych. 10 UE
Dietmar Mitzinger g-ws
14 Das dritte Lebensalter Dipl.-Psych. 10 UE
Rainer Doubrawa g-ws
15 Taiji u. Qigong als Verfahren Dipl.-Psych. 10 UE
f. Entspannung u. EmbodimeriiVolf Ulrich Scholz  a-ws
16 Alternative Entspannungs- Dipl.-Psych. 6 UE
verfahren Wolf Ulrich Scholz gy
17 Emotions-Coaching oder:  Dipl.-Psych. 6 UE
+Wie kann man mit VernunftKnud E. Buchmann gy
Gefihle beeinflussen“?
18 Autogenes Training -ReFresbipl.-Psych. 6 UE
plus Supervision Bjorn Husmann sV
19 Progressive Relaxation -  Dipl.-Psych. 6 UE
Supervision Isolde Raudszus N. gy
20 Morgeneinstimmung Dipl.-Psych. 6 UE
Oliver Nass

Offene Gruppe

Bitte darauf achten, dass keine Uberschneidunggtresan !



Buchveroéffentlichungen der Referenten

(3 Helmut Brenner: Autogenes Training, Der Weg zumeien Ruhe,
Pabst-Publishers, Lengerich, 2004, 164 SQ0L6

(2 Helmut Brenner: Progressives Entspannungstraifraxis der
Tiefmuskelentspannung, Pabst, Lengerich, 2064 S., 15,00 €

(2 Helmut Brenner: Autogenes Training Oberstufe — @iegdie
Meditation, TRIAS, Stuttgart, 1999, 168 &,90 €

3 Helmut Brenner: Meditation, Die wichtigsten Metleodl Ziele und
Ubungen 2004, 160 S., Eigenversand, 8,50 €

LI Knud Eike Buchmann: Fligelschlag der Seele, Heffetrgiburg,
2007,64 S., 18,00 €

3 Knud Eike Buchmann: Sylt-Stille, Eigenverl., 20@8,S., 6,00 €

[ Knud Eike Buchmann: Lass doch deine Seele baurBé&in,
Edition, Lahr, 2000, 48 S., 8,00 €

£ M. Buntrock/ 1. Raudszus-N.: Der kleine Brummbadie Baum-
fee, Entspannungsgeschichten f. Kinder, MBMdrsten, 2002, 12€

3 M. Buntrock/ I. Raudszus-N.: Relax mal! Horgesbbén mit
integrierten Entspannungsibungen fir Kinder 4.0 Jahren.
MBM, Dorsten, 2003, 12 €

3 C. Derra: Progressive Relaxation 2007, Arzte \(gr9,95 €
L C. Derra: Autogenes Training fur zwischendurch]AR Stuttgart,
1998, 12,95 €

L Dietmar Ohm: Lachen, lieben- langer leben, TRI&&ittgart,
1997,220S.,17,95 €

L Dietmar Ohm: Stressfrei durch Progressive RelaraffRIAS,
Stuttgart, 2007, 96 S., 12,95 €

L Dietmar Ohm: Progressive Relaxation fur Kids, TB|Atuttgart,
2000, 132 S.,12,95 €

L Dietmar Ohm: Endlich frei von Angst und Panik mibgressiver
Relaxation, TRIAS, Stuttgart, 2003, 136 9,95 €

L Dietmar Ohm: Horbuch Gesundheit, Progressive Réian,
TRIAS,Stuttgart, 2007, 14,95 €

LI Marianne Trappe, Helmut Brenner: Herzgesundesr.ebe
Herzintakt statt Herzinfarkt, Pabst, Lenger2003, 170 S.,15,00 €

[ Daniel Wilk: Innehalten und Verweilen, Geschichtdie Verande-
rungen ermoglichen, Juni-Verlag, 1999, 235.5,90 €

[ Daniel Wilk: Autogenes Training, Ruhe und Gelassdtriernen,
Huber-Verlag, Bern, 2004, 15,95 €

2 Daniel Wilk: So einfach ist Autogenes Training, A8, Stuttgart,
2007, 12,45 €

[ Daniel Wilk: Auf den Schultern des Windes schaokélarl-Auer
Verlag, Heidelberg, 2008, 17,95 €

) Daniel Wilk: Ein Kafer schaukelt auf einem BlaBiarl-Auer
Verlag, Heidelberg 2007, 16,00 €

(2 Wolf Ulrich Scholz: Neuere Strémungen und Ansétzeer
Kognitiven Verhaltenstherap., Klett-Cotta,t®fart, 2002, 25,00 €

3 Wolf Ulrich Scholz: Weiterentwicklung d. Kognitineverhaltens-
therapie, Klett-Cotta, Stuttgart, 2001, 2750

Workshops wahrend der 25. Entspannungstherapietagg010
im Tagungszentrum Haus Humboldtstein in RolandsecRemagen.
Workshops: Do. / Fr./ Sa. / So.

WS 01: Autogenes Training - Didaktik Grundstufe
(10 h; A-Zeit)
DP Dr.med. Claus Derra, Josef-Weil3-Str.6, 97980NBadjentheim

Schwerpunkte dieses Workshops sind die Vermittldeg sechs
Ubungen des AT-Grundstufenkurses, die Gestaltungréernfor-
derlichen und zu eigenen Uben motivierenden Grugipeosphéare
sowie kritische Refexionen Uber die Rolle des Keitsts / der
Kursleiterin. Weitere Themen sind (Kontra-)Indiketj Grenzen
sowie theoretische Hintergriinde des Autogenen ihigén Neben
der Diskussion von Kursen in klinisch-psychologeetoder VHS-
Bereich wird es auch Selbsterfahrungsanteile gelf®elbst-
erfahrung im Autogenen Training wird vorausgesetzt.
Q@

WS 02: Autogenes Training Fortgeschrittenenstufe 5/ Didaktik.
(10 h; A-Zeit)
DP PP Bjorn Husmann, Ps.th. Praxis Mockernstr28301 Bremen

Inhalte sind vertiefende Ubungen, um die Wirkung A€-Grund-

stufe im Alltag von Kursteilnehmern weiter zu veram, sowie
erweiterte, organspezifische Ubungen und deren Wéung in

einem AT-Fortgeschrittenenkurs. Den Schwerpunktdbitie fach-
gerechte Arbeit mit der formelhaften Vorsatzbildtin(= indivi-

duellT zugeschnittene Autosuggestionen). Weiterenlén kdnnen
die Schaffung einer lernforderlichen und motivieten Gruppen-
atmosphare sowie die kritische Reflexionen derdrdéls Anleiters
in AT-Fortgeschrittenenkursen sein. Die Bereitstizaf Selbster-
fahrung ist notwendig, ausreichend Selbsterfahroniigder AT-

Grundstufe sind ebenso gunstig, wie ErfahrungerAd@ldJbungs-
leiterIn.

Q

WS 03: Autogenes Training - Oberstufe — SE / Didakt
(10 h; B-Zeit)
DP PP Helmut Brenner, PaulinenstralRe 20, 32108Réxliflen

Die Teilnehmerlnnen lernen die meditative Stufe déskennen,
namlich die Oberstufe des AT bzw. die autogene ké&dn. Im
Blickpunkt steht das Erkunden und Erleben existdiati sowie
essentieller Moglichkeiten des Menschen. Dazu gehdfarb-,
Form-, Person- und Musikmeditationen. Die Oberstsdaritte zu
existentiellen Fragen konnen erprobt werden. Kess¢n der
Grundstufe des AT sind Voraussetzung.
Q

WS 04: Progressive Relaxation-Didaktik Grundstufe

(10 h; A-Zeit)

DP Dr. Dietmar Ohm, Ps.th. Praxis, RatzeburgereAll2, 23564
Lubeck

Den Ausgangspunkt des WS bilden ein Uberblick igieMethode
der Progressiven Relaxation, Fragen der Indikatiod Kontrain-
dikation, Bezlige zu anderen Entspannungsverfaliiiesatzmog-
lichkeiten von didaktischen Hilfen und gruppen-dwyische
Aspekte. Weitere wichtige Aspekte sind die Sellfsteung und
die Darstellung von Mdglichkeiten der Verbindungr d&R mit
anderen psychotherapeutischen Methoden, insbhesonaar
Verhaltenstherapie.
Q
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WS 05: Progressive Relax. — Fortgeschrittene — Dikitik
(10 h; B-Zeit)
DP Elis. Westhoff, Ps. Praxis, Rektor-Schmitz-StrdB, 50825 Koin

In der Fortfiihrung und Erweiterung vorhandener Slasintnisse
der Progressiven Relaxation werden Struktur uncbAwfder ein-
zelnen Ubungsabschnitte mit den jeweiligen Muskeigen und
das zugehdrige Kurskonzept, unter Einbezug praieist/bungen
zur Kursleitung, erarbeitet. Wiinschenswert undrdigh: Eigene
Erfahrungen mit PR.

Q

WS 06: Progressive Angstbewaltigung.

(10 h; A-Zeit)

DP Dr. Dietmar Ohm, Ps. Praxis, Ratzeburger AlRe?B564
Lubeck

Es geht um eine Einfuhrung in die neu entwickeltetdde der
~Progressiven Angstbewaltigung” (Ohm, D.; 2003: Estdfrei von

Angst und Panik, TRIAS Verlag). Diese Methode baseuf

Modifikation der Progressiven Relaxation (u.a. Kamspannungs-
methoden, ,body scan®, differentielle Entspannurdig, zur friih-

zeitigen Bewadltigung entstehender unangemessengstéreinge-
setzt werden. Weitere Bestandteile des Therapiepnugs sind die
Identifikation und die Verdnderung angstauslosemder. -verstar-
kender Kognitionsmuster. Zentrale Behandlungselémetellen
Reizkonfrontationstrainings in sensu (basierenddanfPR) und in
vivo dar.

Q

WS 07: Autogenes Training und Hypnotherapie
(10 h; A-Zeit)
DP Daniel Wilk, Im Singofen 4, 79189 Bad Krozingen

Das Autogene Training — wie auch jedes andere Bntamgs-
verfahren - wird leichter erfahren und angenomniedem Ele-
mente aus der Hypnotherapie angewandt werden: iBlggise
wird die Aufmerksamkeit zum gegenwartigen Erlebeslegkt,
potentielle Stdérungen werden inkorporiert und kdnsemit zur
Vertiefung genutzt werden oder werden auf eine ¥Weisgedeutet,
dass sie ihr stérendes Potential verlieren. DemSgbunkt des
Workshops liegt auf der Selbsterfahrung.

Q
WS 8: Entspannung u. Imagination b. chronischem Kofschmerz
(10 h; B-Zeit)
DP Dr.med. Claus Derra, Josef-Weil3-Str.6, 97980NBaxdjentheim

Entspannungsverfahren sind bei der Behandlung ymamr8ings-
kopfschmerz die Methode der Wahl und bei der Migpinphylaxe
eine den Medikamenten gleichwertige aber deutligbenwir-

kungsarmere Alternative. Der Workshop wird zunaces$tr praxis-
bezogen auf das Vorgehen bei der Differentialintithaund Moti-

vation zur Behandlung bei Kopfschmerzpatienten elieg. Mate-
rialien zur Patienteninformation werden den Teimemn zur Ver-
fugung gestellt. Die Kombination von Entspannungl umagi-

nation ermdoglicht eine Verstarkung der Wirksamkeitl individu-

elle Varianten, die inshesondere alltagsgerechtey&f®nsweisen
erweitert.

Q



W S 09: Mit Geschichten entspannen und hypnotisierelernen
(10 h; B-Zeit)
DP PP Daniel Wilk, Herb.-Hellmann-Allee 46, 79188dBKrozingen

Mit hypnotherapeutischen Texten werden tiefe Emtspagen
induziert, indem Widerstdénde angenommen und genwéztien.
Dem Unbewussten werden Anregungen fiir systematisoice
symptomatische Verédnderungen angeboten, die eigesative
Ressourcen aktivieren. Die Wahrnehmung und dassSBHwusst-
sein werden erweitert. Anwendungsmoglichkeiten dimdsich in
der Psychotherapie (u.a. bei Schmerzen, Angsten Sidess) und
in Entspannungsverfahren, was besonders in demgsfiase fir
viele Teilnehmer (und Kursleiter) hilfreich ist. &sier WS bietet die
Mdoglichkeit, auf angenehme Weise durch Selbsteufadpr zu
lernen.

(S
WS 10: Schmerz und Hypnose
(10 h; A-Zeit)
DP PP Dr. Juliane Matt, Griine Trift 13, 15732 Sehdbrf

Die Hypnotherapie hat verschiedene Zugénge zu Sefemeauch
zu chronischen Schmerzen, die in der Regel nicheimurein medi-
zinisches Problem sind, sondern auch seelisched&gen haben
Es werden verschiedene Zugadnge zum Schmerz undattadie
Veradnderungen des Schmerzes gezeigt, unter and#ieei®ymp-
tomgestalt und die Symptomtragerin. Die Indikatioind darge-
stellt und die Anwendung demonstriert und in Kleugpen einge-
Uibt. Hypnotherapeutische Vorkenntnisse sind hdfreiaber nicht
unbedingt notwendig
Q

WS 11: Rssourcenorientierte Systemische Aufstellung

(10 h; B-Zeit)

DP PP Eckard Nass, Organisationsberater u. Leit8y$temauf-
stellungen; P&ad. Elvira Nass, Systemische Supemi$sG), Tanz-
therapeutin, Trainerin u. Leiterin f. Systemaufsiefjen

In den Systemischen Aufstellungen mit Blick auf emgtzte Res-
sourcen arbeiten wir an Themen der Teilnehmer &lereung des
Inhalts. Mégliche Formen sind die Aufstellung eindisterstitzer-
systems, die Glaubenspolaritatenaufstellung, déé&nnaherungs-
Aufstellung, die Aufstellung der Chakren oder diefgtellung des
eigentlichen Themas. Auf dieser Grundlage erkunsiergemein-
sam die Potenziale und den Lésungsraum der Themen.
(S

WS 12: Mentales Training

(10 h; A-Zeit)

DP Dr. Renate Mathesius, Rosa-Luxenburg Str. 18,
04416 Markkleeberg

Mentales Training (MT) dient der Handlungsvorbeneg und
Zustandsregulation zur besseren Bewadltigung vonorefrungs-
und Leistungssituationen. MT kann in Beratungsesse bzw.
Coaching im Sport- und Firmenbereich, verhaltegrstbeutische
Interventionen (z. B. Prifungsangst) sowie gesuitsliréentierte
Programme (z. B. Stresskompetenz) eingebunden werbe

Workshop werden Aufbau, Erarbeitung und Anwendurantaler
Trainingsprogramme praktisch erprobt und diskutiért Mittel-

punkt stehen die mentale Vorwegnahme von Situatiodurch
Vorstellungstraining, die Erarbeitung von Handllwgsepten
sowie Selbstmotivierung.

Q@

10

WS 13: Yoga
(10 h: B-Zeit)
DP PP Dietmar Mitzinger, SalzstralRe 36, 41460 Neuss

Dieser Yogakurs bietet Einblick in die Methodenfatildes Yoga.
Neben Koérperibungen (Asanas) und Atemibungen (Paames)
werden auch Meditation und Kommunikation erlebteirkdhgen
des Yoga gemeinsam reflektiert und persénlich @asgeht. Ein-
geladen zu diesem Kurs sind Teilnehmer mit und ohmerfahr-
ung im Yoga.

Q

WS 14: Das dritte Lebensalter
(10 h; B-Zeit)
DP PP Dr. Rainer Doubrawa, Pappelweg 72, 36251Hgasfeld

Das “dritteLebensalter”, die Zeit nach dem offileael Ende der
Erwerbstatigkeit, gewinnt in unserer Gesellschaéis dangen
Lebens immer gré3ere Bedeutung. In dem Workshdesainmal
um eigene Zukunftsvorstellungen und —erwartungenHimblick

auf das dritte Lebensalter gehen, zum anderen usprechende
Erfahrungen mit unseren Klienten oder Patienters&i Lebens-
phase sollte in der Psychologie und Psychotherapge mehr

Beachtung gewidmet werden als das bisher der Ball Der

Workshop wird dazu und zu neuen personlichen und

berufshezogenen Akzentsetzungen anregen.
[®)

WS 15: Taiji und Qigong als Verfahren fur Entspannung und
Embodiment

(10 h; A-Zeit)

DP Wolf-Ulrich Scholz, Ps. Praxis, ldsteiner Sir6160326 Frankfurt

Taiji und Qigong kdnnen in der Klinischen Psychatogowohl als
bewegungsmeditative Entspannnungsverfahren als aladWetho-
den fur achtsames Embodiment therapeutischer Veréngden
genutzt werden. Der Workshop vermittelt sowohl! fisgk fir
diese Zwecke erprobte einfache Taiji- und Qigongtifen als
auch die fir einen solchen Einsatz in der KlinistcRsychologie zu
berticksichtigenden Hintergriinde und gibt reichl@legenheit zu
entsprechender Selbsterfahrung. Vorerfahrungen Taifi oder
Qigong sind fiir die Teilnahme nicht erforderlich.
Q

WS 16 Alternative Entspannungsverfahren
(6h; KW-Zeit)
DP Wolf-Ulrich Scholz, Ps. Praxis, ldsteiner Sir6160326 Frankfurt

Neben den weithin bekannten, auf den PrinzipienAlgosugge-
stion und/oderdes Kontrasterlebens beruhenden &mspgsver-
fahren sind zahlreichealternative Entspannungsivesfaentwickelt
worden, die auf anderenPrinzipien (wie z. B. desdiucksreaffe-
renz, derMuskelantagonistenaktivierung oder demfarsamkeits-
reallokation) beruhen.Wahrend solche alternativemsfiannungs-
verfahren zum Teil im Ausland schon recht bekaimi s wie z.B.
das Behavioral Relaxation Training in den USA diatckkll-
Methode in GroRRbritannien oder die Dynamische Ralar aus
der Sophrologie in Frankreich - ist dieser Workskoy der selten-
en Gelegenheiten, solche alternative Entspannurfgbven auf
deutsch praktisch kennen zu lernen.
Q

11

KW 17: Emotions-Coaching oder: Wie kann man mit ,Vernunft
Gefiihle beeinflussen“?

(6h; KW)

DP PP Prof. Dr. Knud Eike Buchmann, Seible 27/3)783Bad
Dirrheim

Ziel ist, in der psychologischen Beratung und Thira,Instru-
mente“ einzusetzen, die es dem Patienten/Klientemgichen,
sich selbst geflhlsmafig besser zu steuern. Sg¥éarstimmun-
gen“ nicht auf Krankheiten zurtick zu fiihren sindnken sie kog-
nitiv. u n d mental durch geeignete, dem Patieatemermittelnde
Verfahren korrigiert und die wiinschenswerten ,Stumgen” sta-
bilisiert werden. (Aber auch krankheitsbedingte Entgungssto-
rungen koénnen ertraglicher werden, wenn sie duetitststeuernde
Methoden ausbalanciert werden).
Methodisch sollen sechs verschiedene, psychologistdrfahren
kurz vorgestellt, erprobt und fur die eigene Prdxds/. zur Arbeit
mit Patienten nutzbar gemacht werden.
Es handelt sich um folgende Verfahren: - SelbsteGmg nach
Leslie Greenberg - Wertschatzendes Interview Refraj -
Tagesplanung/ Stressimpfung - Interventionen zunse bei
~Stammtischparolen* und anderen unliebsamen Gebkpré¢ im
Familienkreis, zwischen Freunden..) - Planung venoking und
(Kurz-) Urlaub - (noch zu definieren; gfs. Vorbéueig auf
schwierige Situationen wie Operationen u.a.).

V)

SV 18: Autogenes Training: ReFresh plus Supervision
(6h; SV)
DP PP Bjérn Husmann, Ps.th. Praxis Mockernstr28801 Bremen

Ausgehend von den Fragestellungen der Teilnehmenlngeht es
vermutlich oft um die Klarung von kniffligen“ Lekituationen,
wobei die eigene (Arbeits-)Haltung und die Rolle AlT-Kurslei-
terln im Mittelpunkt stehen werden. Andere Mogliefikn wéaren
Konzeptionierung von Kursen, Umgang mit Anbietenoderiertes
Fachgespréach etc. Die Supervisionsmethoden sibdteglhrungs-
orientiert (Einzelarbeit vor der Gruppe) und rightsich flexibel
nach dem individuellen Bedarf der Teilnehmerinrigigene Unter-
richtserfahrung und Supervisionsanliegen sind ggingtufzeich-
nungen aus der eigenen Unterrichtspraxis etc. sad willkom-
men(!!) PS: Der Workshop eignet sich genauso algré&sh fir
.altgediente AT-Hasen und Hasinnen" - garantiert!
Q

SV 19: Progressive Relaxation — Supervision

(6h; SV)

DP PP Isolde Raudszus-Nothdurfter, Heinrich-Bra8ttit8, 67454
Haf3loch

Supervision flir PR-Kursleiter, Austausch und Erpradp von
Grundregeln und Kursleiterverhalten in der PR. Aidanungen
oder Falldarstellungen aus den eigenen Sitzungesh \willkom-
men. Die Supervision soll zur Klérung von schwierig-ehrsitua-
tionen und der Praxisberatung von Fallen aus wtti@dlichen
Arbeitskontexten dienen (Klinischer Bereich, PR ider
Einzelbehandlung, Pravention, u.a.). Voraussetzanglie eigene
Lehrerfahrung mit PR

V)
Morgeneinstimmung / Offene Gruppe ( 4x30 Min)

DP Oliver Nass, Brauhausstr. 18, 36043 Fulda
Q
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Mitgliederversammlungen

Einladung
zur Mitgliederversammlung der Psychologischen Fachgppe
Entspannungsverfahren (FG-E)

im Haus Humboldtstein / Rolandseck bei Remagen hairRam
Do. 13. 05. 2010 von 15:30 bis 17:00 Uhr

Tagesordnung

1. Die Aktivitaten der FG-E

2. Strukturelle Veranderungen und Weiterentwickldeg FG-E
3. Ubergangs- und Integrationsansatze

4. Formalien

5. Verschiedenes

gez. Dr. phil. Dipl.-Psych. Dietmar Ohm, Vorsitzend
Weitere Infos auf der Webseite der Psych. FG
www.Entspannungsverfahren.com

Einladung
zur Mitgliederversammlung der Deutschen Gesellschafir
Entspannungsverfahren

Autogenes Training Progressive Relaxation Hypnose¢ Yoga
und andere wissenschaftlich fundierte Entspannweréwen
(DG-E)

im Haus Humboldtstein / Rolandseck bei Remagen hairRam
Do. 13.05. 2010 von 17.00 bis 18.00 Uhr (evtl. ¥irderung)

Tagesordnung

. Bericht zur Grindung der DG-E

. Satzung und Ordnungen der DG-E
. Perspektiven der DG-E

. Eintrittsmodalitaten

. Formalien

. Verschiedenes

U WNEF

gez. Dr. phil. Dipl.-Psych. Dietmar Ohm, 1. Vorsitder
Weitere Infos auf der Webseite der DGvievw.DG-E.de
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Die Hin- und Rickfahrt mit dem PKW von Nord nachdSiiber
Bonn, von Sid nach Nord Uber Koblenz. Fiir die As&anit der
Bahn gilt das gleiche, wobei Remagen bzw. Kobleegetyenen-
falls den Umstieg in Regionalziige zum ZielbahnholaRdseck
erfordert. Vom Bahnhof Rolandseck sind es insgesHinbis 15
Min. FuRBweg (ca. 500 m rheinabwarts und bei eineofdgn alten
Gebaude im Baderstil friihes 20.Jht., der Wegwessant auf der
Rheinseite, ca. 200 m bergauf).

Glnstige Zugverbindungen am 12.05. 2010

Hannover ab 13.40h IC/MRB Rolandseck an 17.38 h|
Frankfurt ab 15:17h ICE/MRB an17.38h |
Mainz ab 16:48 h IC/MRB an 18:17 h
KoIn ab 16:56 h MRB an 17.38 h

und Zugverbindungen ab Rolandseck am 162@50

Rolandseck ab 14:54h MRB/IC Hannover an 18.28 h
ab 14.54h MRBJ/IC Mainz an 16.37 h
ab 14:54 h MRB/IC Frankfurt an17.15h
ab 15.18h MRB Koln an 16.01 h

KOLN
ABDr. Heumar

BERGISCHES LAND

A Drachenfels

&0 HONNEF  WESTERWALD

o N

W g

-

256 BENDORF
. KOBLENZ

Anmeldung

zur 25. Workshoptagung 2010 der Psychologischerhdfappe
Entspannungsverfahren, durchgefiihrt in Kooperatidrder DG-E
und dem Foérderverein-E vom 12. bis 16. Mai 201R®ahandseck /
Remagen

Name:......ccooeeeiiieceeee e Marname: ......oooooeeieeeeees ceeeeennnn.
Berufi...oooeeeieeiiieiienn. Arbeitsbet@ic..............vveveeieieiieiiiiiieinns
| 174 (@ L4 SRRSO
SHABE: v

EMail-AdreSSEe: ...uuuvvrviiiiieieieieieeeeeesmmmmmmnnnns

Tl s A
Diplom-Psychologe: Ja/ Nein FG-Mitgliedh / Nein

ANEIES: ..oovvveeee e

Ich melde mich an fir :

Workshop Nr.: / Alternative: = €
Workshop Nr.: / Alternative: = €
Supervision: / Alternative: = €

Alternative fur den Fall der Ausbuchung od. Untéebeng
angeben.

Tagungsgrundgebtihr: 70 € (Nichtmitgl. 87 €) €
Workshopgebiihren: je 10h: 90 € (Nichtmitg 112 €) €
Supervision: 6 h: 55 € (Nichtmitgl. 69 €) = €
Gesamtbetrag: = €

() Scheck uiber den Gesamtbetrag liegt beihe8c werden erst
vier Wochen vor Tagungsbeginn eingezogen.)

() Den Gesamtbetrag habe ich mit dem StichWarnboldtstein
2010 an Forderverein Entspannungsverfahren, KidB855725 bei
der Sparkasse Neuss (BLZ 30550000) iberwiesen; (dleer-
weisungsbheleg lege ich bei.

Ich bendétige ( ) EZ vom 12. bis16.05.2010 (4\[p)

( )DZ zusammen Mit.........ccccevevvveeennn bzw. () Halbbelegung
eines DZ mit einer passenden Person (Pensionskditien bei
Ankunft in bar oder per EC-Karte begleichen.)

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl erfolgt dieifutg zu den
Workshops und die Bestatigung der Teilnahme ersh izingang
des Schecks bzw. der Gebihren. Mit der Teilnahnétigsng
erhalten Sie die Reservierungsbestatigung furlimerkuntft.

Ricksendung bitte an:

DP Elisabeth Westhoff, Semmelweisstrale. 10, 5667
oder per Emailinfo@entspannungsverfahren.com
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