
 
26. Entspannungstherapiewoche 

-Integration als Chance- 
 

Workshoptagung von Sa. 30. April bis Sa. 7. Mai 2011 
in der Akademie am Meer, Klappholttal/Sylt 

 

 
 

… Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne (Hesse). Die Entspannungstherapiewoche wird 
2011 erstmals vollständig von der im Dezember 2009 neu gegründeten Deutschen 
Gesellschaft für Entspannungsverfahren DG-E e.V. ausgerichtet. Während des spannenden 
Gründungsprozesses ist auch das Motto „Integration als Chance“ entstanden, als sich aus der 
Psych. FG Entspannungsverfahren die neue Gesellschaft DG-E e.V. als ihre Nachfolgerin 
entwickelte. Die DG-E e.V. hat sich von verbandspolitischen Fesseln gelöst, sich für 
Ärztinnen und Ärzte geöffnet und damit neue Chancen der Verbreitung, Entwicklung und 
Evaluation von Entspannungsverfahren sowie für die qualifizierte Weiterbildung geschaffen.  
 
Die 26. Entspannungstherapiewoche 2011 wird mit einem breiten Workshop- und 
Vortragsangebot zu Entspannungsverfahren, Psychotherapie und gesundheitspsychologischen 
Methoden Möglichkeiten schaffen, in entspannter Atmosphäre qualifizierte Fort- und 
Weiterbildung mit einer inspirierenden Frühlingswoche in den Nordseedünen der Insel Sylt 
(www.akademie-am-meer.de) zu verbinden. Die Akkreditierung der Veranstaltung mit bis zu 
80 Fortbildungseinheiten für TeilnehmerInnen wird bei der Psychotherapeutenkammer 
Schleswig-Holstein beantragt. Die Entspannungstherapiewoche wird in Schleswig-Holstein 
als Bildungsurlaub anerkannt.  
 
Das Programm erscheint im Herbst/Winter dieses Jahres und kann bei der Geschäftsstelle der 
DG-E e.V., c/o Dipl.-Psych. Dr. Claudia China, Blanckstraße 3, 23564 Lübeck, Tel./Fax: 
03212 7070533, E-Mail: sylt2011@email.de angefordert werden. Für weitere Informationen 
steht die Geschäftsstelle gerne zur Verfügung. 

 

Dr. Claudia China 


